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Att tvatta blojor ar latt

N&stan alltid kommer dina bldjor att bli rena och frascha av din vanliga tvattrutin. Det ar
lika latt — eller svart - att fa bldjor rena som din andra tvétt! Ibland hamnar man dock i
vanliga eller ovanliga situationer, och héar férséker vi svara pa de vanligaste fragorna.

Héar féljer fragor och svar kring bléjtvatt.

Hur varmt ska jag tvatta bléjorna?
Las pa tvattetiketten fér just din bléjal!

De flesta bldjor blir alldeles rena och frascha vid maskintvatt i 60°. I t.ex. Frankrike ar
det vanligt att tvatta i 40°, och forr i tiden kokte man bldjorna. Om du brukar skdélja dina
bléjor innan du ldgger dem i hinken/bldjpasen behdver du ingen fértvétt, annars kan du
tvatta en fortvatt utan tvattmedel for att skdlja ur bléjorna innan huvudtvattprogrammet.
Prova att tvéatta pa nagra olika sétt, lukta och kdnn pa de tvattade bldjorna. Om de luktar
gott nar de ar nytvattade, och de inte luktar av n§got annat &n vad de innehaller som
anvénda - da &r de fréscha och du kan fortsatta med din tvattrutin!

Det enda du inte kan tvatta varmt i maskin &r ullbldjbyxor som maste tvéttas med
ullhandtvattsprogram. Se under rubriken fér ull!

Hur ofta behover jag tvatta blojorna?

Det vanligaste ar att tvatta bldjorna varannan till var fjarde dag. I de lénder dar det finns
tvéttservice for tygbléjor, hdmtas oftast bléjorna hemma hos familjerna en gang i veckan
for tvatt.

Hur ofta du tvattar bléjor hdnger dels pa hur manga bldjor du har (rédkna med 6-8 byten
per dygn, fler fér mindre barn, farre for stdérre barn) och dels pa din tvéattrutin. Sag att du
behdver du tvatta nar du har 4-8 rena bldjor kvar att anvéanda medan du tvattar och
torkar 6évriga bldjor, och du &ger 24 bldjor och byter 6 bldjor per dygn - da behéver du
tvatta var 3-4e dag. Om bldjorna ligger l&dnge innan tvatt kan du behdva en annan
omsorgsfullare tvattrutin (t.ex. fértvatt, varmare temperatur eller t.o.m. tva tvéttcykler)
an den du kan ha om du tvattar oftare. Prova dig fram vad som fungerar bast i er familj.

Kan jag tvatta blojorna tillsammans med annan tvatt?

Jal All tvatt som har liknande tvattanvisningar kan tvattas tillsammans. Bldjorna &r ofta
bara "toppfyllnad” i en vanlig 60°-tvatt. Annan tvatt som ofta passar bra i 60°-tvattar ar
handdukar, bodys, t-shirts och andra bomuliskléder, skjortor, lakan, strumpor, trosor,
kalsonger, tvattlappar.
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Behover jag skoélja blojorna fore tvatt?

Nej. Bajs fran barn som bara ater bréstmjélk behéver du inte alls skélja ur innan du
lagger bldjan i tvatthinken/bldjpdsen, men du kanske behéver kéra en fértvatt (utan
tvattmedel) fore huvudtvatten. Bajs fran barn som &ter annat &n bréstmjolk ska helst
hamna i avloppet - ibland &r det latt att skaka ner det i toaletten, ibland far man torka av
det med en bit toapapper. Andra anvander en bidédusch, en borste eller skéljer bort det
under kranen i handfatet. Fér tvattens skull &r det viktiga att det inte finns nagra "bitar”
kvar av nagot nar man ldgger bléjorna i tvdttmaskinen (fér d@ kommer det forstas ut
rentvéttade "bitar” ur den fardigtvattade maskinen). Klibb och kladd tvattas férstas bort,
sa man behéver inte vara sarskilt noggrann.

For att forhindra flackar pa bldjorna kan man vélja att skdlja bajsbldjor. Ofta racker det
dock att genombléta bldjan for att férhindra flackar (snarare an att noga skélja ur varje
bajsbldja).

Vilket tviattmedel ska jag anvanda?

Ett bra allroundtvattmedel fér bléjor ar kulértvattmedel i pulverform, t.ex. ICA’s eller
Konsums egna maérken eller ndgon av de andra stora tillverkarna. Av miljoskal
rekommenderar vi att du valjer ett miljomarkt, helst fosfat-fritt tvattmedel, och av
hélsoskal att du valjer ett oparfymerat tvattmedel.

PUL-tygernas laminering skadas av blekmedel - savél separata blekmedel som de
blekmedel som finns i vanliga vittvattmedel. De boér tvéattas i tvattmedel utan blekmedel,
som t.ex. kuldrtvattmedel.

Vi rekommenderar vanliga tvéttpulver fére sapa eller sdpabaserade tviattmedel eller
tvattnotter. Det beror pa att sdpan paverkar tygernas absorptionsférmaga negativt. Om
du av miljoskél eller andra skal vill prova att tvatta dina bldjor i sdpa eller med
tvattnotter ska du forstds gora det, och se hur mycket absorptionsférmagan paverkas.
Kanske récker absorptionsférmagan anda till just ditt barn! Om du har bldjor med
funktionsmaterial som microfleece som &r innerlager i manga pocketbldjor, sa var sarskilt
uppmaérksam pa att microfleecen inte blockeras och tappar sin snabba genomslépplighet
som ar viktig — annars lacker bléjan (l&s under rubriken “Mina pocketbldjor ldcker som
om microfibern inte sldppte genom kisset — vad ska jag goéra?”) .

Kan jag torktumla bléjorna?
Las pa tvattetiketten fér just din bléjal!

De flesta bldjor tal egentligen torktumling, &ven om tillverkaren inte alltid
rekommenderar det. Bomullstyger, hampatyger och PUL-tyger klarar av tumling, éaven
om naturfiberna ofta krymper en del. Bambu tal inte torktumling sérskilt bra, dels
krymper tyget véldigt mycket, och dels & bambutyg kansligt for mekaniskt slitage och
blir noppigt och slitet av tumling. Torktumlaren drar dock mycket energi, sa véljer du
tvattbara bldjor av miljohansyn ar det naturligt att hdngtorka av miljéskal.

Vad géller PUL-tyger, sa inte bara klarar polyuretanlamineringen vérmen i torktumlaren
bra, utan det finns t.o.m. tillverkare som rekommenderar torktumling med hanvisning till
idén att vérmen kan smalta ihop de sma hal som det blir t.ex. dar nalen stuckits genom
tyget vid sémmarna och pa sa satt forbattra vattensparrens funktion. Ddremot ar det
svart att ténka sig att man behdver torktumla bldjorna efter varje tvatt for att nd denna
effekt; det borde récka att géra det ndgon gang emellanat.
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Mina pocketbldjor lacker som om microfibern inte slappte genom
kisset - vad ska jag gora?

Microfibern kan sattas igen av oljor och andra fetter. Om du har nya bldjor - féljde du
tvattansvisningarna och tvattade ev. inldgg av hampa eller annat naturmaterial separat
de forsta tvattarna? Hampa innehaller naturliga oljor, som nar den tvéttas kan skéljas ur
hampan och hamna i microfibern och tappa till hdlen i tyget och pa sa sitt minska
genomslappligheten. Inldggen behéver tvéttas separat minst tre ganger innan du kan
blanda tvatten som vanligt igen. Har du anvant ndgon olja eller fet krdm pa din babys
rumpa? Den kan ha hamnat i microfibern och tappt till halen pa@ samma sétt som
hampaoljan.

Losningen ar att tvatta ur oljan/fettet ur microfibern. Ett modernt husmorsknep ar att
handskrubba microfibern med handdiskmedel som ar bra fettlésare, skdlja ur noga i
varmt vatten och sedan tvatta som vanligt.

Bléjorna verkar frascha efter tviatt, men har borjat lukta sa illa nar
de anvands - vad ska jag gora?

Det hér &r ett lite lurigt problem som smyger sig pa. En anvénd kissbldja ska inte lukta
sarskilt illa - kiss luktar inte sarskilt starkt (férrdn det legat i bléjhinken ndgra dagar,
men det &r en helt annan sak!). Om bléjorna har bérjat lukta illa, s kan det bero p3 att
det har byggts upp avlagringar inne i tyget som inte har blivit bortskdljda i tvatten. Ofta
skyller man pa att tvattmedlet inte blivit helt urskéljt ur bléjan i dagens moderna och
vattensndla tvattmaskiner. Foér att undvika det har problemet, dosera sa lite tvattmedel
som méjligt (testa hur lite du behdver fér att bldjorna anda ska bli frascha), och skélj
bléjorna ordentligt emellanat i varmt vatten, t.ex. genom att en gang var 4-6:e vecka
direkt efter huvudtvatt kéra dem genom att 60-90 © program till, helt utan tvattmedel.

Lésningen om bldjorna redan bérjat lukta ar att tvatta alla med din vanliga tvattrutin,
och sedan (utan att torka emellan) tvétta ett eller tva 60-90 © program till, helt utan
tvattmedel, men gérna med 2-3 msk attika i huvudtvatten.

Attika &r en bra hjalp vid all tvatt som luktar. Du kan tillsitta det vid fortvétten eller som
skéljmedel i férsta skdljningen. Attika gér ocksa vattnet mjukare och da skéljs ocksa
tvattmedlet lattare bort. Manga anvander &ttika som skéljmedel fér att de tycker att
tvatten blir mjukare av det.



