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Att ta pa en HempHour Strap formsydd knytbldja

1. Lagg ett eller flera 2. Lagg barnet pa 3. Vik upp inlagget
inldgg pa bldjan och vik plats mot magen

den i bak/framkant s

att den passar ditt

barn.

4. Vik fram vingarna 5. Vik upp framstycket, 6. For banden under

fran bakstycket barnets rumpa och
runt till framsidan och
knyt.

Tips

Du kontrollerar sjélv bldjans absorptionsférmaga, och det finns inget “ratt” eller
"fel” antal inldgg - anvand helt enkelt s& madnga som just ditt barn och situation
behéver! En liten baby klarar sig oftast pa ett litet inldagg, medan ett stérre barn
behdver mer eller fler absorberande inlagg. For att 6ka bldjans
absorptionsférmaga till t.ex. utflykter eller natten, ldgg i flera inldgg.

En flicka behdver mest inlagg mitt under grenen, medan en pojke behdver mest
mitt fram. Genom att vika inldgg eller extrainlaggen och placera dem mitt i alt.
mitt fram sa kan du ldgga till mest absorptionsférmaga dar den behdvs bast!



