
 
 
 
 

1. Lägg ett eller flera 
inlägg på blöjan och vik 
den i bak/framkant så 
att den passar ditt 
barn. 

2. Lägg  barnet på 
plats 

3. Vik upp inlägget 
mot magen 

6. För banden under 
barnets rumpa och 
runt till framsidan och 
knyt. 

4. Vik fram vingarna 
från bakstycket 

5. Vik upp framstycket,  

Att ta på en HempHour Strap formsydd knytblöja 

Tips 
 
Du kontrollerar själv blöjans absorptionsförmåga, och det finns inget ”rätt” eller 
”fel” antal inlägg – använd helt enkelt så många som just ditt barn och situation 
behöver! En liten baby klarar sig oftast på ett litet inlägg, medan ett större barn 
behöver mer eller fler absorberande inlägg. För att öka blöjans 
absorptionsförmåga till t.ex. utflykter eller natten, lägg i flera inlägg.  
 
En flicka behöver mest inlägg mitt under grenen, medan en pojke behöver mest 
mitt fram. Genom att vika inlägg eller extrainläggen och placera dem mitt i alt. 
mitt fram så kan du lägga till mest absorptionsförmåga där den behövs bäst! 


