
 
 
 
 

Att ta på en förvikt blöja (prefold): 
Änglavingar med snappi 

Tips 
 
Du kontrollerar själv blöjans absorptionsförmåga, och kan lägga i 
extra inlägg om barn eller situation kräver det. En flicka behöver 
mest inlägg mitt under grenen, medan en pojke behöver mest mitt 
fram. Lägg på ev. inlägg i steg 1, innan du viker blöjan. 

1. Lägg ut blöjan på 
skötbordet. 

2. Vik in en tredjedel 
längs ena sidan… 

3. …och vik ut 
överkanten 

5. Lägg barnet på 
plats 

4. Gör likadant på 
andra sidan 

6. Vik upp framstycket 

7. Vik över vingarna 
från bakstycket 

8. Fäst med en snappi 
– först till vänster, sen 
höger och sist nedåt. 

9. Klart! 

 
En prefold är mycket mångsidig – du kan använda en vikt prefold som inlägg i en 
annan prefold! Eller som filt, trasa, handduk…osv. 
 
Om du använder en ytterbyxa av wrapsmodell, så behöver du inte fästa prefolden 
med en snappi eller något annat, utan wrapsen håller blöjan på plats. 


